Wanderung

Teilmarathonstrecke 13,8 km, HVH-Heltersberg

Wegearten Hohenprofil
= Asphalt 0,3 km
- Naturweg 8,3 km m

— Pfad 5,1 km 400 BB - -anfl -

Unbekannt 0,2 km

350 (B T
300 [T e

5 Salm e Ty

250 [

Py
3
N
»H =
o I

Tourdaten Hohenlage
Wanderung +——  439m
Strecke «— 13,8 km — 274 m

Dauer @ 3:50 h
Aufstieg -l 264 m

Abstieg w274 m

Verpflequngspunkte:

Bei Kilometer 10,5 = Miihlbrunnen =
Verpflegungspunkt 1

An Verpflegungspunkt 1 erhaltet ihr folgende
unentgeltliche Verpflegung (ist in Startgebiihr
enthalten):

Mineralwasser, Tee, Obst und Fitness-Power-Kuchen.

Zusatzliche Getranke und belegte Brotchen kénnen zu
fairen Preisen erworben werden.




